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Les sentiers ENS abritent des espéces
rares et protégées. Attention fragile !
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CASCADES D'ARIFAT

Dans le cadre d’actions
pour I'environnement
le Département méne
des opérations de
sauvegarde, de gestion
et d'ouverture au public
dans les 81 sites tarnais
identifiés « Espaces
Naturels Sensibles »
(ENS), espaces trés
riches en biodiversité
et représentatifs de la
diversité des milieux
naturels tarnais
(tourbiéres, causses,
foréts, landes séches...).
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Une chasse au trésor en plein air mélant
activité physique et réflexion. Equipez vous
de votre carte et... a vous de jouer !
Espace Loisirs Les Etangs - Saix

2 parcours adaptés aux enfants,

sur les thémes « Faune et Flore »

et « Sports et loisirs ».

Cap Découverte - Le Garric

2 parcours adaptés aux enfants, sur les
thémes du charbon et du photovoltaique.

LES VOIES VERTES

Les voies vertes sont accessibles pour tous
publics : promeneurs, randonneurs, cyclistes,
joggeurs et personnes a mobilité réduite.
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SPORT AVENTURE
Des itinéraires et sites pour

sportifs en quéte de grands
espaces et de sensations.

Retrouvez toutes
les activités

¥z,

et randonnées sur
tourisme-tarn.com
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Montredon-Labessonnié

& 8% &%, 18 km - 5h30

Ségala Tarnais
Cagnac les Mines
21 km - Niveau difficile

Départ Réalmont.
Place du Bosquet.
111 km - Niveau expert
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(o] (o] deMalamort ) —gme LA VOIE DU SUD
% % Durfort E% 115 kilométres a travers la Montagne
O O Noire depuis Murat-sur-Véebre
RANDONNEES CIRCU |TS VTT CIRCUITS en passant par le Sidobre, Castres
- = jusqu’a Dourgne.
@ LoU CAMIN DELS © GRAND TOUR © PARCOURS A VELO ‘“ LE CHEMIN DE CONQUES
CASTANHALS DE LA GRESIGNE ENDURO ALBINE A TOULOUSE
Curvalle circuit N°8 Espace VTT FFC Haute 3:;:::?‘;:5::;“_ 84 kilométres a travers champs,
& B &% 19 km - 5h00 Espace VTT FFC Bastides Vallée du Thoré ! vignobles et splendides panoramas en
2 et Vignoble du Gaillac 3 parcours enduro (E1 trés Départ Mazamet Place passant par Cordes-sur-ciel, Gaillac,
DU LAGLIZAS - Base de loisirs Vere difficile - E2 et E3 difficile) Laurent Jalabert. Rabastens et Saint-Sulpice.
AU MONTALET Grési 79 km - Niveau expert
Nages résigne (@ DELACAUNE o
B B, s 54 km - Niveau tres difficile A GIJOUNET - LAtl;g:)G(E;OIfE J
o e épar i Giratoire de
19 km - 6h00 © GRAND TOUR Circuit N°1 I’Ecole des Mines.
(3) DES COLLINES Espace VTT FFC Hautes 154 kriv- Nivedt expert
CARB.QNERAL Circuit N°17 Terres d’'Oc - Secteur P

Labruguiére Espace VTT FFC Bastides Lacaune les bains o ENTRE SIDOBRE -
G BB 21 km - 5h15 et Vignoble du Gaillac 34 km - Niveau trés difficile ET MONTAGNE NOIRE TARN A CHEVAL
@ LE SALVAGNACOIS Lac de Nabeillou © A LA POURSUITE Départ Saint Amans Soult. Envisagez de faire le tour complet
Salvagnac Graulhet DU DIAMANT NOIR 76 km - Niveau expert du département sur I'itinéraire du
B & 23 km - 5h45 41km - Niveau tresdifficile  eiecuit N°11 © LES ASSEMBLEES Tarna Cheval ! Il s'appuie en grande
e L'HOULETTE Base VTT FF Vélo DU DESERT partie sur le réseau GR® et GR® de

Pays. Reconnus par des cavaliers,
plus de 500 km a découvrir.
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